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f'k{kdksa ds fy, izf”k{k.k D;ksa vko';d gS \ 
f'k{kdksa ds fy, izf”k{k.k blfy, vko';d gS fd os% 
cPpksa dk [;ky dj ldsa vkSj muds lkFk jguk ilan djsAa 
 
lkekftd] lkaLÑfrd ,oa jktuhfrd lanHkkZsa eas cPpksa dks le> ldsaA 
 
xzg.k'khy vkSj fujarj lh[kus okys gksaA 
 
f'k{kk dks vius O;fDrxr vuqHkokas dh lkFkZdrk dh [kkts ds :i eas 
ns[ksa rFkk Kku fuekZ.k dks euu'khy vf/kxe dh yxkrkj mHkjrh izfØ;k 
ds :Ik esa Lohdkj djsaA 
 
Kku dks ikB~;iqLrdksa ds ckg~; Kku ds :Ik esa u ns[kdj lk>k 
lanHkksZa vkSj O;fDrxr lanHkksZa esa mlds fuekZ.k dks ns[ksaA 
 
lekt ds izfr viuk nkf;Ro le>s a vkSj csgrj fo'o ds fy, dke 
djsAa 
 
mRiknd dk;Z ds egÙo dks le>sa rFkk d{kk ds ckgj vkSj vanj 
O;kogkfjd vuqHko nsus ds fy, dk;Z dks f'k{k.k dk ek/;e cuk,¡A 
 
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] mlds uhfrxr&fufgrkFkZ ,oa ikBks a dk 
fo'ys’k.k djsAa 

¼jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005½ 
 
 
 
 
 

 
 



ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 
nks o"khZ; Mh-,y-,M-¼Qsl&Vw&Qsl½ ikB~;p;kZ&ikB~;dze dh :ijs[kk 
             
 çFke o’kZ Credit ckg~; vkUrfjd dqy vad 

F-1 lekt] f”k{kk vkSj ikB~;p;kZ dh le> 4 70 30 100 

F-2 cpiu vkSj cky fodkl 4 70 30 100 

F-3 izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f”k{kk 4 70 30 100 

F-4 fo|ky; laLd`fr] ifjorZu vkSj f”k{kd fodkl 4 70 30 100 

F-5 Hkk"kk dh le> rFkk vkjfEHkd Hkk’kk fodkl 2 35 15 50 

F-6 f”k{kk esa ts.Mj ,oa lekos”kh ifjizs{; 2 35 15 50 

F-7 xf.kr dk f”k{k.k”kkL=&1 ¼izkFkfed Lrj½ 2 35 15 50 

F-8 fgUnh dk f”k{k.k”kkL=&1 ¼izkFkfed Lrj½ 2 35 15 50 

F-9 Proficiency in English 2 35 15 50 

F-10 i;kZoj.k v/;;u dk f”k{k.k”kkL= 2 35 15 50 

F-11 dyk lesfdr f”k{kk 4 40 60 100 

F-!2 f”k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh 4 40 60 100 

SEP-1 fo|ky; vuqHko dk;Zdze&1 ¼4 lIrkg½ 4 & 100 100 

 dqy 40 570 430 1000 

 
 f}rh; o’kZ Credit ckg~; vkUrfjd dqy vad 
S-1 ledkyhu Hkkjrh; lekt esa f”k{kk 4 70 30 100 
S-2 laKku] lh[kuk vkSj cky fodkl 4 70 30 100 
S-3 dk;Z vkSj f”k{kk 2 & 50 50 

S-4 Lo;a dh le> 2 35 15 50 

S-5 fo|ky; es a LokLF;] ;kxs ,oa “kkjhfjd f”k{kk 4 40 60 100 

S-6 Pedagogy of English (Primary Level) 2 35 15 50 

S-7 xf.kr dk f”k{k.k”kkL=&2 ¼izkFkfed Lrj½ 2 35 15 50 

S-8 fgUnh dk f”k{k.k”kkL=&2 ¼izkFkfed Lrj½ 2 35 15 50 

S-9 mPp&izkFkfed Lrj ¼d{kk 6&8½ ds fy, bueas ls 
fdlh ,d fo’k; dk 
f”k{k.k”kkL= %&A. xf.kr B.foKku C.lkekftd 
foKku D. English E.fgUnh F.laLdr̀ G.eSfFkyh 
H.ckaxyk I.mnwZ 

 
 
2 

 
 

35 

 
 

15 

 
 

50 

SEP-2 fo|ky; vuqHko dk;ZØe&2 ¼baVuZf”ki½ 16 lIrkg 16 100 300 400 

 dqy 40 455 545 1000 
 lexz dqy 80 1025 975 2000 

 
1 Credit = 30 Hours of Study (for Face-to-Face mode) 
 
 
 
 
 
 



izFke o"kZ 
(First Year) 

çFke o’kZ ikB~;p;kZ&ikB~;dze dh :ijs[kk 
 
 çFke o’kZ Credit ckg~; vkUrfjd dqy 

vad 
F-1 lekt] f”k{kk vkSj ikB~;p;kZ 

dh le> 
4 70 30 100 

F-2 cpiu vkSj cky fodkl 4 70 30 100 
F-3 izkjfEHkd ckY;koLFkk 

ns[kHkky ,oa f”k{kk 
4 70 30 100 

F-4 fo|ky; laLd`fr] ifjorZu 
vkSj f”k{kd fodkl 

4 70 30 100 

F-5 Hkk"kk dh le> rFkk 
vkjfEHkd Hkk’kk fodkl 

2 35 15 50 

F-6 f”k{kk esa ts.Mj ,oa lekos”kh 
ifjizs{; 

2 35 15 50 

F-7 xf.kr dk f”k{k.k”kkL=&1 
¼izkFkfed Lrj½ 

2 35 15 50 

F-8 fgUnh dk f”k{k.k”kkL=&1 
¼izkFkfed Lrj½ 

2 35 15 50 

F-9 Proficiency in English 2 35 15 50 
F-10 i;kZoj.k v/;;u dk 

f”k{k.k”kkL= 
2 35 15 50 

F-11 dyk lesfdr f”k{kk 4 40 60 100 
F-12 f”k{kk esa lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh 
4 40 60 100 

SEP-1 fo|ky; vuqHko dk;Zdze&1 
¼4 lIrkg½ 

4 & 100 100 

 dqy 40 570 430 1000 
 
 



F-1 %&lekt] f”k{kk vkSj ikB~;p;kZ dh le> 
iw.kkZad % 100 ¼70$30½                                                v/;;u vof/k % 80 ?kaVk 
mÌs”; %
cPPks vkSj cpiu ls lEcaf/kr fofHkUu ifjisz{;ksa dh le> dks fodflr djukA 
cpiu dks vkdkj nsusokys ,sfrgkfld] lkekftd] jktuSfrd rFkk lkaLÑfrd dkjdks a dh 
Hkwfedkvksa dks le>ukA 
fo|ky; dh Hkfwedk dks lekthdj.k ds lanHkZ esa fo”ysf"kr djus dh le> cukukA 
f”k{kk vkSj Kku ds vo/kkj.kk dh leh{kkRed le> fodflr djukA 
Hkkjrh; fpardksa dh “kSf{kd jpukvksa ds vk/kkj ij mudh “kSf{kd fopkjksa ls voxr gksuk rFkk 
ledkyhu ifjn”̀; esa mu fopkjksa dh lkFkZdrk dh leh{kk djukA 
ikB~;p;kZ dh le> vkSj LFkkuh; ikB~;p;kZ dh vko”;drk ,oa egRo dh le> cukukA 
 
bdkbZ&1 % cPps] cpiu vkSj lekt 
cPps rFkk cpiu % lkekftd] lkaLÑfrd rFkk ,sfrgkfld le> 
lekthdj.k dh le> % vo/kkj.kk] dkjd rFkk fofo/k lanHkZ 
cPpks a dk lekthdj.k % ekrk&firk] ifjokj] iM+ksl] ts.Mj ,oa leqnk; dh Hkfwedk 
cky vf/kdkjksa dk lanHkZ % misf{kr oxksZa ls vkusokys cPpksa ij fo”ks’k ppkZ ds lkFk 
bdkbZ&2 % fo|ky; vkSj lekthdj.k 
f”k{kk] fo|ky; vkSj lekt % varlZEca/kksa dh le> 
fo|ky; esa lekthdj.k dh çfØ;k % fofHkUUk dkjdkas dh Hkfwedk o çHkkoksa dh le> 
f”k{kk] f”k{k.k rFkk fo|ky; % lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd o jktuhfrd vk/kkj 
bdkbZ&3 % f”k{kk vkSj Kku % fofo/k ifjizs{;ksa dh le> 
f”k{kk % lkekU; vo/kkj.kk] mís”; ,oa fo|ky;h f”k{kk dh izd`fr 
f”k{kk dks le>us ds fofHkUu vk/kkj@ǹf’Vdks.k % n”kZu”kkL=h;] euksoSKkfud] lekt”kkL=h;] 
f”k{kk dk lkfgR;] f”k{kk dk bfrgkl] vkfn 
Kku dh vo/kkj.kk % nk”kZfud ifjizs{; 
Kku ds fofo/k Lo:i ,oa vtZu ds rjhds 
bdkbZ&4 % izeq[k fpardks a ds ekSfyd ys[ku dh f”k{kk”kkL=h; le> 
egkRek xk¡/kh&fgUn Lojkt % lkekftd n”kZu vkSj f”k{kk ds laca/k dks js[kkafdr djrs gq, 
fxtqHkkbZ c/ksdk&fnokLoIu % f”k{kk esa ç;ksx ds fopkj dks js[kkafdr djrs gq, 
johUnzukFk VSxksj&f”k{kk % lh[kus esa Lora=rk ,oa Lok;Ùkrk dh Hkwfedk dks js[kkafdr djrs gq, 
ekfj;k ekaVsljh&xzg.k”khy eu iqLrd ls ^fodkl ds dze^ “kh’kZd v/;k; % cPPkksa ds lh[kus ds 
lEca/k esa fo”ks’k i)fr dks js[kkafdr djrs gq, 
T;ksfrck Qqys&gaVj vk;ksx ¼1882½ dks fn;k x;k c;ku % “kSf{kd] lkekftd ,oa lkaLd̀frd 
vlekurk dks js[kkafdr djrs gq, 
MkW- tkfdj gqlSu&”kSf{kd ys[k % ckydsfUnzr f”k{kk ds egRo dks js[kkafdr djrs gq, 
ts-d`’.kewfrZ&^f”k{kk D;k gS^ % lh[kus&fl[kkus esa laokn dh Hkwfedk dks js[kkafdr djrs gq, 
tkWu Mhoh&f”k{kk vkjS ykds ra= ls ^thou dh vko”;drk ds :i es a f”k{kk^ “kh’kZd ys[k % f”k{kk 
vkSj lekt dh varfdz;k dks js[kkafdr djrs gq, a 
bdkbZ&5 % ikB~;p;kZ dh le> % cPPkksa rFkk lekt ds lanHkZ esa 
ikB~;p;kZ rFkk ikB~;Øe % vo/kkj.kk rFkk fofo/k vk/kkj 
cPpks a dh ikB~;iqLrds a % f”k{kk] Kku ,oa lekthdj.k ds ek/;e ds rkjS ij 
LFkkuh; ikB~;p;kZ dh le> 



F-2 cpiu vkSj cky fodkl 
iw.kkZad % 100 ¼70$30½                                                           v/;;u vof/k % 80 ?kaVk 
mÌs”; %
• cpiu ds ckjs esa euks&lkekftd voèkkj.kkvksa dh le> dks fodflr djukA 
• cky fodkl dh voèkkj.kk rFkk bldk lh[kus ls varlZEcèkksa dk fo'ys"k.k djukA 
• cPpksa ds 'kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl ds fofHkUu igyqvkas ls voxr gkuskA 
• lh[kus esa l`tukRedrk dh Hkwfedk dks le>ukA 
• cPpksa ds lh[kus&fl[kkus eas [ksy dh Hkfwedk dk fo'ys"k.k djukA 
• cPpksa ds O;fäRo fodkl ds fofHkUu igyqvkas ls voxr gksukA 
• laosxkRed ,oa uSfrd fodkl dh voèkkj.kk dks le>ukA 
bdkbZ&1 % cpiu o cky fodkl dh le> 
• cPps rFkk cpiu % euks&lkekftd voèkkj.kk 
• cpiu dks çHkkfor djus okys eukslkekftd dkjd 
• cky fodkl % voèkkj.kk] fodkl ds fofo/k vk;ke] çHkkfor djusokys dkjd 
• o`f) ,oa fodkl % varlZEca/kksa dh le>] vè;;u ds rjhds 
bdkbZ&2 % cPPkksa dk “kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl 
“kkjhfjd fodkl dh le> 
euksxR;kRed fodkl dh le> 
cPpksa ds “kkjhfjd ,oa euksxR;kRed fodkl dh le> 
bdkbZ&3 % cPPkksa esa l`tukRedrk 
• l`tukRedrk % voèkkj.kk] cPpksa ds lanHkZ esa fo'ks"k egÙo 
• cPpksa esa l`tukRed fodkl gsrq fofoèk rjhdsa 
• l`tukRedrk % çHkkfor djus okys dkjd 
bdkbZ&4 % [ksy vkSj cky fodkl 
• [ksy ls vk'k; % voèkkj.kk] fo'ks’krk] cPpksa ds fodkl ds lanHkZ esa egÙo 
• cPpksa ds [ksy % fofoèk çdkj ,oa lanHkZ 
• cPpksa ds fofoèk [ksy % lh[kus&fl[kkus ds ekè;e ds :i eas 
bdkbZ&5 % cPPks vkSj O;fDrRo fodkl 
• O;fäRo fodkl ds fofoèk vk;ke % ,fjDlu ds fl)kar dk fo'ks"k lanHkZ 
• cPpksa esa HkkoukRed@laosxkRed fodkl dk igyw % tkWu ckYch dk fl)kar ,oa vU; fopkj 
• uSfrd fodkl vkSj cPps % lgh&xyr dh voèkkj.kk] T;ka fi;kts rFkk dksºycxZ dk fl)kar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



F-3 izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk 
iw.kkZad % 100 ¼70$30½                                                        v/;;u vof/k % 80 ?kaVk 
mÌs”; %
izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ls tqM+h izeq[k vo/kkj.kkvksa dh le> cukukA 
izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ds ikB~;p;kZ rFkk ikB~;Øe ds ek/;e ls cky fodkl 
ds fofHkUu vk;keksa ,oa blds egÙo dks le>ukA 
fcgkj ds lanHkZ esa] izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk dh orZeku fLFkfr vkSj IkzkFkfed 
f”k{kdksa dh Hkwfedk ij le> cukukA 
f”k{kdksa dks d{kk&d{k esa izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ds ikB~;Øe esa izLrkfor 
vo/kkj.kkvksa ds vuq:i xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds dkS”kyksa dks fodflr djukA 
bdkbZ& 1 % ^izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk^ dh le> 
izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk % izeq[k vo/kkj.kk,a 
bZlhlhbZ dh vko”;drk ,oa mís”; 
izkjafHkd o’kksZa ds nkSjku xq.koÙkkiw.kZ izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky f”k{kk dk cPps ds fodkl ,oa 
thou ij izHkko 
cPps dSls lh[krs gSa % cky fodkl dh voLFkk,a ¼0&3] 3&6] 6&8 o’kZ½] mi&voLFkk,a ,oa lh[kuk 
bdkbZ& 2 % izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ¼bZlhlhbZ½ ds ikB~;p;kZ dh le> 
,d larqfyr rFkk lanHkZ;qDr bZlhlhbZ ikB~;p;kZ dh le> 
bZlhlhbZ ikB~;p;kZ ds y?kq ,oa nh?kZdkfyd mís”; rFkk fu;kstu 
xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds fy, fofHkUu fof/k;ksa@izfØ;kvksa dk p;u ¼mnkgj.k& fo’k;oLrq 
vk/kkfjr izfØ;k] izksTksDV fof/k vkfn½ 
d{kk esa fodklksuqdqy] cky dsfUnzr rFkk lekos”kh okrkoj.k fuekZ.k 
bdkbZ& 3 % izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk ,oa fo|ky; dh rS;kjh 
izkFkfed fo|ky;ksa esa izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ds foLrkj dk vFkZ ,oa vk/kkj 
izkjafHkd o’kksZa esa izfØ;kvksa ds cky dsfUnzr gksus dk vFkZ 
izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk esa [ksy ,oa xfrfof/k;ksa ds vk;kstu dk egÙo 
fo|ky; vkus ls igys cPpksa dh Hkk’kk rFkk xf.krh; dkS”ky 
bdkbZ& 4 % cPps dh izxfr dk vkdyu 
izkjafHkd o’kksZa es fodkl ds fofHkUu vk;ke ,oa vf/kxe 
cPps dh izxfr ds fofHkUu ladsrd ,oa ekud 
cPps dh izxfr dk voyksdu o vkadyu 
izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk esa cPps dh izxfr ls lacaf/kr vfHkys[kksa dk la/kkj.k 
cPps dh izxfr esa ?kj ,oa fo|ky; dh Hkwfedkvksa dk vUrlZaca/k 
fo”ks’k vko”;drk okys ¼fnO;kax½ cPps rFkk izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk 
bdkbZ& 5 % fcgkj es a izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk 
fcgkj esa izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk dh orZeku fLFkfr 
jkT; esa izkjfa Hkd ckY;koLFkk f”k{kk dks 8 o’kZ rd foLrkj nsus dk vFkZ 
jkT; esa izkjfa Hkd ckY;koLFkk f”k{kk dh pqukSfr;ka ,oa uokpkj 
jkT; esa fo|ky; dh rS;kjh esa laLFkkvkas ¼vdknfed o lkekftd½ ls vi{skk 
 
 



F-4 fo|ky; laLdf̀r] ifjorZu vkSj f”k{kd fodkl 
iw.kkZad % 100 ¼70$30½                                                        v/;;u vof/k % 80 ?kaVk 
mÌs”; %
fo|ky; laLd`fr ,oa izca/ku ds fofHkUu vk;keksa dh le> cukukA 
fo|ky; esa uokpkjh ifjorZu ds fofHkUu lalk/kuksa ,oa rjhdkas dks le>ukA 
d{kk çcU/ku ds fofHkUu igyqvksa ls voxr gksuk rFkk lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k ds lanHkZ es a 
mudk fo”ys’k.k djukA 
fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa ds vkdyu ,oa ewY;kadu dh O;oLFkk dks le>uk rFkk fo”ys’k.k djukA 
f'k{kdksa ds o`fÙkd fodkl ds fofHkUu vk;keksa dks le>ukA 
fofHkUu “kSf{kd laLFkkvksa ,oa ljdkjh ;kstukvksa dh leh{kk ,oa laLFkkvksa ds lkFk leUo; LFkkfir 
djus dh ;ksX;rk fodflr djukA 
bdkbZ&1 % fo|ky; laLd`fr vkSj izca/ku 
fo|ky; laLd`fr ds laxBukRed igyw % vo/kkj.kk] lajpuk ,oa ?kVdksa dh vkykspukRed le> 
fo|ky; çca/ku dh O;oLFkk vkSj varfuZfgr ekU;rk,a % fofHkUu ?kVd] dk;Z laLd`fr] vuq”kklu] 
le; çca/ku] vkink çca/ku] cky laln o ehuk eap dh Hkwfedk 
fo|ky; ds izca/ku ls lEcaf/kr nLrkostksa dh le> % fofHkUu fjdkMZ] ladyu ,oa mi;ksfxrk 
fo|ky; esa fnu dh “kq:vkr % psruk l= dh le> 
bdkbZ&2 % fo|ky; esa ifjorZu 
fo|ky; Hkou dk l̀tukRed ç;ksx % lh[kus fl[kkus ds ek/;e ds :i esa 
f”k{kk ds vf/kdkj ds varxZr fo|ky;h O;oLFkk esa ifjorZu 
lekos”kh f”k{kk ds vuq:i fo|ky; laxBu o çca/ku 
dyk lesfdr f”k{kk ds ek/;e ls fo|ky;h ifjos”k ,oa d{kk;h f”k{k.k esa cnyko 
lwpuk o lapkj rduhdh dk f”k{k.k çfØ;k esa ç;ksx 
bdkbZ&3 % fo|ky;h f”k{k.k dh O;oLFkk,a 
d{kkd{k f”k{k.k dh izd`fr % ijEijkxr] ckydsfUnzr] yksdrkaf=d] lt̀ukRed] vkfn 
d{kkd{k lapkyu % d{kk dh O;oLFkk] d{kk esa lEizs’k.k ,oa lh[kus&fl[kkus ds fofo/k Lrj 
lh[kus dh ;kstuk ¼yfuZax Iyku½ % vo/kkj.kk] ;kstuk fuekZ.k] fØ;kUo;u rFkk LoewY;kadu 
ikB~;&lgxkeh o lg&”kSf{kd fØ;k;sa % egÙo] ;kstuk ,oa fØ;kUo;u ¼xfrfof/k;k¡] dyk] [ksy 
bR;kfn½ 
lh[kus&fl[kkus ds nkSjku vkusokyh çeq[k pqukSfr;k¡ rFkk vuqiwjd f”k{k.k dh O;oLFkk 
fo|ky; esa vkdyu ,oa ewY;kadu dh O;oLFkk % lrr~ ,oa O;kid vkdyu] izxfr i=d 
bdkbZ&4 % f”k{kd òfÙkd fodkl ¼izksQs”kuy MsosyiesUV½ ds vk;ke 
f”k{kd o`fÙkd fodkl % vo/kkj.kk] vko”;drk] uhfrxr foe”kZ o lhek;as 
f”k{kd çf”k{k.k dk;ZØe % vko”;drk] egÙo] çdkj o Lo:i 
fo|ky; esa usr`Ro O;oLFkk vkSj f”k{kd % iz”kklfud] lkewfgd] f”k{k.k”kkL=h;] ifjorZudkjh 
f”k{kd ruko çca/ku % vo/kkj.kk] ruko ds dkj.k ,oa funku 
f”k{kd ds o`fÙkd fodkl esa Lok/;k;] ys[ku o lgdfeZ;ksa dh Hkwfedk 
 



bdkbZ&5 % egÙoiw.kZ “kSf{kd lLa Fkk,¡] çf”k{k.k dsUnz o ljdkjh ;kts ukvks a dh leh{kkRed le> 
fofHkUu laLFkkvkas ds dk;kasZ dh le> rFkk fo|ky; ds lanHkZ esa mi;ksfxrk % 
fudVorhZ ftyk Lrjh; laLFkk,a % ladqy laLkk/ku dsUnz ¼CRC½] iz[k.M lalk/ku dsUnz ¼BRC½] 
ftyk f”k{kk ,oa çf”k{k.k laLFkku ¼DIET½] çkjfEHkd f”k{kd f”k{kk egkfo|ky; ¼PTEC½ 

jkT; Lrjh; laLFkk,a % jkT; f”k{kk “kks/k ,oa çf”k{k.k ifj"kn ¼SCERT½] fcgkj f”k{kk ifj;kstuk 
ifj’kn ¼BEPC½] fcgkj fo|ky; ijh{kk cksMZ ¼BSEB½] fcgkj laLdr̀ f”k{kk cksMZ ¼BSSB½] 
fcgkj jkT; enjlk f”k{kk cksMZ ¼BSMEB½] fcgkj eqDr fo|ky;h f”k{k.k ,oa ijh{kk cksMZ 
¼BBOSE½ 

jk"Vªh; Lrj dh laLFkk,a % jk"Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa çf”k{k.k ifj"kn ¼NCERT½] dsUnzh; 
ek/;fed f”k{kk cksMZ ¼CBSE½] jk"Vªh; “kSf{kd ;kstuk ,oa ç”kklu fo”ofo|ky; ¼NUEPA½] 
jk"Vªh; f”k{kd f”k{kk ifj"kn ¼NCTE½ 

vUrjkZ’Vªh; ,oa xSj ljdkjh laLFkk,a % ;wfulsQ ¼UNICEF½] oYMZ cSad ¼World Bank½ o vU; 
xSj ljdkjh laLFkk,¡ 
“kSf{kd ;kstuk;kas ls izeq[k igyqvkas ls ifjp; rFkk fo|ky; ds lanHkZ esa mi;ksfxrk % 
loZ f”k{kk vfHk;ku ¼SSA½ 

jk"Vªh; ek/;fed f”k{kk vfHk;ku ¼RMSA½ 

lesfdr cky fodkl ;kstuk ¼ICDS½ 

ckfydkvksa dh f”k{kk dks izksRlkfgr djusokyh fo”ks’k ;kstuk,a 
misf{kr oxZ ds cPpksa dh f”k{kk dk s izkRs lkfgr djusokyh fo”ks’k ;kstuk,a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



F-5 Hkk"kk dh le> rFkk vkjfEHkd Hkk’kk fodkl 
iw.kkZad % 50 ¼35$15½                                                       v/;;u vof/k % 40 ?kaVk 
mÌs”; %
Hkk’kk dh çÑfr ds ckjs esa le> cukukA 
çR;sd Hkk’kk esa fufgr cgqHkkf’kdrk dks le>ukA 
cPps Hkk’kk dk vtZu vkSj mi;ksx dSls djrs gSa] bl izfØ;k dks le>ukA 
fo’k; ds :i esa Hkk’kk vkSj fofHkUu fo’k;ksa ds ek/;e ds :i esa Hkk’kk dh le> fodflr djukA 
fo|ky; dk cPpksa dh Hkk"kk ij iM+usokys izHkkokas dk v/;;u djukA 
Hkk’kk vkSj lekt ds e/; fj'rksa ds ckjs esa foospukRed le> fodflr djukA 
Hkk"kk ds lkekftd] jktuSfrd o lkaLd`frd lanHkksZa dks le>ukA 
bdkbZ&1 % Hkk"kk dh çd`fr 
Hkk"kk dk vFkZ 
Hkk"kk % & çrhdks a dh okfpd O;oLFkk ds :i eas] 
& le> ds ek/;e ds :i esa] 
& laçs"k.k ds ek/;e ds :i esa 
Ekkuo Hkk’kk vkSj i”kq&if{k;ksa] isM+&ikS/kksa dh Hkk’kk esa varj 
Hkk"kk dh fu;ec) O;oLFkk % /ofu lajpuk] “kCn lajpuk] okD; lajpuk] izksfDr ¼laokn½ lajpuk 
Hkk"kk dh fo”ks"krk,¡ 
bdkbZ&2 % Hkk"kk;h fofo/krk o cgqHkkf"kdrk 
Hkkjr dk cgqHkkf"kd ifjn”̀; % Hkkjr esa Hkk"kk,¡ ,oa Hkk"kk&ifjokj 
fcgkj dk cgqHkkf"kd ifjn`”; 
Hkk’kk vkSj cksyh 
cgqHkkf"kdrk ds vk;ke % ckSf)d vk;ke] f”k{k.k”kkL=h; vk;ke 
Hkk"kkvkas ds lanHkZ esa laoS/kkfud çko/kku % vuqPNsn 343&351] vkBoha vuqlwph 
cgqHkkf’kd d{k vkSj dsl LVMh 
bdkbZ&3 % cPpksa dk vkjfEHkd Hkk"kk fodkl vkSj fo|ky; esa Hkk’kk 
cPpksa ds Hkk"kk lh[kus dh {kerk rFkk cPpksa ds Hkk"kkbZ Kku dks le>uk 
&fo|ky; vkus ls igys cPpksa dh Hkk"kk;h iath 
cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa \ ¼fLduj] pkWeLdh] ok;xksRLdh vkSj fIk;kts ds fo”ks"k lanHkZ es½a 
Hkk"kk vftZr djus vkSj Hkk"kk lh[kus esa varj 
fo|ky; esa Hkk’kk % & fo"k; ds :i eas 
& ek/;e Hkk’kk ds :i esa 
Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds mn~ns”;ksa dh le> % dYiuk”khyrk] l`tu”khyrk] laosnu”khyrk 
Hkk"kk ds vk/kkjHkwr dkS”kyksa & lquuk] cksyuk] i<+uk rFkk fy[kus dk fodkl 
& ”kq#vkrh i<+uk&fy[kuk 
fyfi vkSj Hkk"kk 
 
 



 

F-6 f”k{kk esa ts.Mj vkSj lekos”kh ifjizs{; 
iw.kkZad % 50 ¼35$15½                                                       v/;;u vof/k % 40 ?kaVk 
mÌs”; %
lekt ds lekos”kh ifjisz{; dh vo/kkj.kk rFkk vko”;drk dks le>ukA 
lekt esa ts.Mj lekurk dh vo/kkj.kk rFkk vkSfpR; dks le>ukA 
fo”ks’k vko”;drkokys cPPkksa ¼fnO;kaxtu½ dh vko”;drkuq:i f”k{kk ds Lo:i dks le>ukA 
fo|ky; ds lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k dks lekos”kh ifjizs{; ,oa ts.Mj lekurk ds vkykds esa 
fo”ysf’kr djukA 
fo|ky;h ekgkSy dks lekos”kh ,oa ts.Mj lekurk ds vuq:i fufeZr djus ds rjhdksa dks 
le>ukA 
bdkbZ&1 % lekos”kh f”k{kk dh le> 
Hkkjrh; lekt es a lekos”ku vkSj viotZu ds fofHkUu :i ¼gkf”k, dk lekt] ts.Mj] fo”ks’k 
vko”;drk okys cPps&fnO;kaxtu½ 
d{kkvksa esa fofo/krk vkSj vlekurk dh le> % ikB~;p;kZRed vkSj f”k{k.k”kkL=h; lanHkZ 
lekos”kh f”k{kk dh vo/kkj.kk ,oa vko”;drk 
lekos”kh f”k{kk ds fy, vkdyu dh izd`fr ,oa izfdz;k 
bdkbZ&2 % fo”ks’k vko”;drkokys cPps ¼fnO;kaxtu½ vkSj lekos”kh f”k{kk 
lekos”kh f”k{kk esa fo”ks’k vko”;drkokys cPpksa dk lanHkZ % ,sfrgkfld fodkl] orZEkku fLFkfr] 
pqukSfr;ka] fcgkj dk lanHkZ 
fo”ks’k vko”;drkokys cPps % fofo/k izdkj] igpku ds rjhdsa o lhek,a 
lekos”kh d{kk eas fo”ks’k vko”;drkokys cPpks a ds lh[kus ds fy, f”k{kk dk Lo:i 
bdkbZ&3 % ts.Mj foe”kZ vkSj f”k{kk 
ts.Mj % vo/kkj.kk vkSj lanHkZ] fir`lÙkk o ukjhoknh foe”kZ ds lanHkZ esa ts.Mj foHksn 
cPpksa ds lekthdj.k esa ts.Mj dh Hkwfedk % cpiu] ifjokj] leqnk;] ehfM;k 
f”k{kk O;oLFkk o fo|ky; eas izpfyr ts.Mj foHkns % ikB~;p;kZ] ikB~;iqLrds]a d{kk;h izfdz;kvks]a 
fo|kFkhZ&f”k{kd ¼LVwMsaV &Vhpj bUVsjSD”ku½ laokn ds fo”ks’k lanHkZ es a 
ts.Mj laosnu”khyrk vkSj lekurk esa f”k{kk dh Hkfwedk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



F-7 xf.kr dk f”k{k.k”kkL=&1 ¼izkFkfed Lrj½ 
iw.kkZad % 50 ¼35$15½                                                       v/;;u vof/k % 40 ?kaVk 
mÌs”; 

nSfud thou esa xf.kr dh vo/kkj.kkvkas dk mi;ksx dj ikus ds dkS”ky fodflr djuk ,oa 
mlls d{kk eas cPpksa ds lh[kus eas enn ysus ds rjhds lkspukA 
cPps D;k tkurs gSa] blds ckjs esa le>ukA 
xf.kr dh cqfu;knh vo/kkj.kk,a vkSj budh lh[ks tkus dh izfØ;k le>uk] ;Fkk&la[;k o mlls 
tqM+h vo/kkj.kk,a] ekiu dh le> ,oa vkdM+ksa dk izLrqfrdj.k vkfnA 
xf.kr lh[kus dh izfØ;k ds eq[; igyqvkas dks le>uk o fofHkUu izR;;ks a dks fl[kkus ds fy, 
laHko rjhds lksp ikukA 
bdkbZ&1 % xf.kr dh le> 
xf.kr ds ckjs esa Hk;] Hkze vkSj feFkd% xf.kr lcds fy, 
nSfud thou esa xf.kr % vko';drk ,oa egÙo 
xf.kr dh izÑfr 
xf.krh;dj.k 
bdkbZ&2 % izkFkfed Lrj ij xf.kr % vk/kkj] mÌs”; ,oa ikB;zde 
xf.kr lh[kus&fl[kkus ds fofo/k vk/kkj % 
& cPpksa dh xf.krh; le> ,oa vuqHko 
& cPpksa dh lkekftd&lkaLdf̀rd&vkfFkZd ifjizs{; dh le> 
& xf.kr ,oa laKkukRed fodkl 
izkFkfed Lrj ij xf.kr lh[kus ds mÌs”; % jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005] fcgkj 
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008] ,u-lh-,Q-Vh-bZ-&2009] xf.kr vk/kkj i=&2006 ¼,u-lh-bZ-vkj-Vh-½ 
ds fo”ks’k lanHkZ esa 
fcgkj ds izkFkfed Lrj ds xf.kr dk ikB~;dze ,oa ikB~;iqLrds 
bdkbZ&3 % la[;k ,oa la[;k lafØ;k,a 
la[;kiwoZ vo/kkj.kkvksa dk fodkl 
la[;k dh vo/kkj.kk dh le> 
fxurh ls ifjp; 
la[;k izR;; dh le> dk fodkl ,oa foHkUu ladsrksa ds ek/;e ls la[;kvksa dh izLrqfr 
LFkkuh; eku 
xf.krh; lafØ;k,¡ ,oa muesa vUrlZaca/k 
bdkbZ&4 % ekiu ,oa vkadM+s 
ekiu dk vFkZ 
ekiu vkSj vuqeku 
vekud ,oa ekud bdkbZ;k¡ 
ekiu ds nkSjku gksus okyh xyfr;k¡ 
yEckbZ] {ks=Qy] /kkfjrk] vk;ru rFkk le; dk ekiu 
vk¡dM+ksa dk izR;; rFkk izLrqrhdj.k 
 



F-8 fgUnh dk f”k{k.k”kkL=&1 ¼izkFkfed Lrj½ 
iw.kkZad % 50 ¼35$15½                                                       v/;;u vof/k % 40 ?kaVk 
mÌs”; 
çkjfEHkd Lrj ij fgUnh&f”k{k.k ds mÌs”;kas ds ckjs esa le> cukukA 
çkjfEHkd Lrj ij vko”;d Hkk’kk;h dkS”kykas ds mu i{kksa dks le>uk tks çkjfEHkd Lrj ij 
vko”;d gSaA 
izkFkfed d{kkvksa esa lquus ds dkS”ky dh lkeF;Z eas c<+ksrjh vkSj cksyus dh izfdz;k esa fofo/k 
fof”k’Vrkvksa dks vftZr djukA 
cPpksa ds Hkk’kk;h dkS”kykas dks fodflr djus ds lS)kafaard i{kksa ds ckjs eas le> cukukA 
fgUnh&Hkk’kk ds fofHkUu igyqvkas dk vkdyu djus ds rjhdkas ls voxr gksukA 
mís”;ijd lh[kus dh ;kstuk] mi;qDr d{kk çfØ;kvksa ds fu;kstu rFkk lapkyu ds ckjs esa 
le> fodflr djukA 
bdkbZ&1% çkFkfed Lrj ij fgUnh % izd`fr ,oa mlds f”k{k.k ds mÌs”; 
cPPkkas dh nqfu;k esa fgUnh 
fgUnh Hkk’kk dh izd`fr ,oa izkFkfed Lrj dh fgUnh dh le> 
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh #ijs[kk&2005 vkSj fcgkj ikB~;p;kZ dh #ijs[kk&2008 ds vkyksd esa fgUnh 
Hkk"kk ds mÌs”;ksa dks le>uk 
bdkbZ&2 % çkFkfed Lrj dh fgUnh % ikB~;p;kZ&ikB~;dze vkSj ikB~;iqLrdksa dh le> 
fcgkj ds izkFkfed Lrj dh fgUnh ds ikB~;p;kZ& ikB~;dze ds mÌs”; 
izkFkfed Lrj dh ikB~;p;kZ&ikB~;dze dh lajpuk 
izkFkfed Lrj dh fgUnh dh ikB~iqLrdks a ,oa vH;kl iz”ukas dh izd`fr dh le> 
bdkbZ&3 % Hkk"kk;h {kerkvksa dk fodkl % lquuk o cksyuk 
Hkk"kk;h {kerkvksa dh ladYiuk % fofHkUu Hkk"kk;h {kerk,a vkSj muds chp vkilh laca/k 
lquus o cksyus dk vFkZ 
lquus o cksyus dks çHkkfor djus okys dkjd 
izkFkfed Lrj ds cPPkksa ds lquus vkSj cksyus dh {kerkvksa dk fodkl % 
cPpksa dks d{kk esa lquus o ckys us ds ekSds miyC/k djokuk] tSls & vkt dh ckr] ckrphr] vius 
ckjs esa ckr djuk] Ldwy vuqHkoksa ij ckr djuk] vka[kksa ns[kh ;k lquh gqbZ ?kVukvksa ds ckjs esa 
vfHkO;fDr djuk] ckyxhr@dfork lquuk&lqukuk] dgkuh lquuk &lqukuk] fp=&o.kZu] fn, x, 
“kCnksa ls dgkuh lqukuk] jksy Iys djokuk] lqus gq, fopkjksa dks laf{kIr o foLrkfjr dj ikuk] 
ifjfpr le&lkef;d fo"k;kas ij vius fopkj çLrqr djuk] cPPkks a dk s dgkuh] dfork] ukVd 
vkfn jpus] mls c<+kus rFkk izLrqr djus ds volj nsuk ¼dforkvkas] dgkfu;ks a o ckyxhrkas vkfn 
ds mnkgj.k çkjfEHkd d{kkvksa dh fgUnh dh ikB~;iqLrdksa ls Hkh fy, tk,¡½ 
Hkk’kk lh[kus ds ladsrd % lquus vkSj cksyus ds lanHkZ esa 
bdkbZ&4% i<+us dh {kerk dk fodkl 
i<+us dk vFkZ % ”kq#vkrh i<+uk D;k gS] ”kq#vkrh ^i<+uk* dh pj.kcn~/k çfØ;k dks le>uk 
i<+us dh çfØ;k vkSj fofHkUu lksikuksa esa vuqeku yxkus] vFkZ le>us] fyfi igpkuus] i<+dj 
çfrfØ;k nsus] i<+dj lkj çLrqr djus dk rkRi;Z vkSj egÙo 
i<+us ds çdkj % lLoj] ekSu iBu] xgu iBu] foLrr̀ iBu] “kCn vkSj vFkZ dk vuqeku yxkrs 
gq, i<+uk] ^fLdi jhfMax] LdSu jhfMax* vkfn 
i<+uk fl[kkus ds fofHkUu rjhds vkSj mudh leh{kkRed le> % o.kZ fof/k] “kCn fof/k] okD; fof/k] 
vFkZiw.kZ lanHkZ vk/kkfjr mikxe 
i<+uk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k es a cky lkfgR; dh Hkwfedk 
Hkk’kk lh[kus ds ladsrd % i<+us ds lanHkZ esa 



F-9 PROFICIENCY IN ENGLISH 
Full Marks: 50 (35+15)                                                                                                        Study Time: 40 Hrs. 
Objectives 
To understand the need and importance of English at present time. 
To strengthen the student-teacher’s proficiency in English. 
To enrich their vocabulary and brush up their knowledge of grammar of 
English in context. 
To enable student-teachers to link their proficiency with pedagogy. 
Unit–1 : Need and importance of English Language 
English as a global language 
English around us 
Constitutional provision: English as an associate official language 
Proficiency vs. achievement in English 
Unit–2 : Developing Oral skills (Listening and Speaking) 
Importance of listening and speaking in acquiring proficiency in English 
Identification and production of distinctive sounds in English : Syllable, 
Stress, intonation and rhythm 
Recognizing words in various contexts 
Identifying meaning/gist, identifying emotions/feelings in an utterance 
Producing language in acceptable forms : Conveying information, 
Formulating an appropriate response 
Presentation skill. 
Unit–3 : Developing Reading and Writing skills 
A. Reading: 
Study Skill 
Reading for local and global comprehension (including inferences and 
extrapolation) 
Extensive and intensive reading 
Skimming and scanning 
B. Writing: 
The focus of this section will be developing writing skills in the following: 
Mechanics of writing: strokes, curves, proper shape , size and spacing 
Writing messages, descriptions, reports, notices, applications, letter, 
invitations, posters, slogans 
Writing a paragraph having coherence, cohesion and unity 
Unit-4 : Vocabulary Enrichment and Grammar in Context 
A. Vocabulary: 
Words around us (list of active and passive words to be identified, including 
phrasal verbs and idioms) using them in different contexts 
Content words and function words 
Antonyms, synonyms, homophones, homonyms 
Word formation (using prefixes and suffixes etc) 
B. Grammar in Context: 
Need and importance of Grammar : Notion of correctness vs notion of 
appropriateness 
Traditional grammar vs Grammar in Context 
Grammatical items : Types of sentences, Time and tense, Parts of speech, 
subject verb agreement, transformation of sentences ( including voices, 
direct and indirect speech etc), linkers, modals, prepositions and 
prepositional phrase 



F-10 i;kZoj.k v/;;u dk f”k{k.k”kkL= 
iw.kkZad % 50 ¼35$15½                                                       v/;;u vof/k % 40 ?kaVk 
mÌs”; 

i;kZoj.k v/;;u ds mÌs”; o mldh izd`fr dks le>rs gq, cPpks a ds ckSf)d] ck/s kkRed o 
laKkukRed {kerk ds fodkl es a mlds egRo dk s igpkuukA 

i;kZoj.k v/;;u eas fufgr vo/kkj.kkvkas o muls lacaf/kr rF;ks a dk fo”ys’k.k djus dk lkeF;Z 
fodflr djukA 

vius ifjos”k ds vuqHkokas ds vk/kkj ij cPpks a eas vo/kkj.kkvkas dk fodkl o ifj’dj.k ds rjhds 
tkuuk o fodflr djukA 

d{kk f”k{k.k eas laokn o xfrfof/k ds ek/;e ls i;kZoj.kh; izfdz;kvkas vkSj ifjorZuks a dh O;k[;k 
djus dh ;ksX;rk izkIr djukA 

izdf̀r] O;fDr ,oa lekt ds fofHkUu igyqvksa dh lajpuk vkSj izfdz;k,a ,oa muds chp ds 
varlZEca/kks a dks tkuus&le>us dh ftKklk o yyd mRiUu djukA 

O;fDr] ifjokj] leqnk;] jk’Vª ,o a fo”o Lrj ds eqn~nkas dks O;kid lanHkZ ,oa fo”o Lrj ds eqn~nks a 
dks O;kid lanHkZ esa le>us dh ;ksX;rk fodflr djukA 

i;kZoj.kh; ifj?kVukvkas esa izkd`frd] HkkSxksfyd] lkekftd] lkaLd`frd vkfn vyx&vyx igyqvks a 
dks le>rs gq, lesfdr ǹf’Vdks.k fodflr djukA 

lkekftd&lkaLd`frd fofo/krk ds izfr laosnu”khyrk] lfg’.kqrk ,oa lerk&lejlrk dk Hkko 
fodflr djukA 

ySafxd] vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaLd`frd foHksnksa ds izfr laosnu”khy rFkk lekykspukRed nf̀’V 
fodflr djukA 

cky euksfoKku o cPps dSls lh[krs gSa dh le> dks O;kid] rdZiw.kZ ,oa dzec) djus dk iz;kl 
djukA 

[kksth o djds lh[kus dh izo`fr mRiUu djuk rFkk va/kfo”oklksa ,oa iwokZxzgksa ds izfr lpsr djukA 

d{kk f”k{k.k o vU; xfrfof/k;ksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.kh; leL;kvksa ,oa i;kZoj.k laj{k.k ds 
izfr laosnu”khy cukukA 

nq?kZVukvkas@vkinkvksa ds le; mfpr ,o a rkRdkfyd fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr djrs gq, 
cpko o funkukRed mik;kas ij Hkh le> cukukA 

i;kZoj.k v/;;u f”k{k.k esa fofHkUu f”k{k.k&fof/k;ksa ds mi;ksx ,oa muds fodkl djus dh {kerk 
c<+kukA 

LFkkuh; lalk/kuksa dk lt̀ukRed mi;ksx djrs gq, f”k{k.k&lkefxz;ks a dk fu.k;Z djuk ,oa mueas 
vko”;drkuqlkj uokpkj dj mn~ns”;iw.kZ cukukA 

lrr~ ,oa O;kid eYw ;kda u dks i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ es a le>rs gq, mlds rjhds fodflr 
djukA 
 
 
 
 



bdkbZ&1 % i;kZoj.k v/;;u dh vo/kkj.kk 
izd`fr ,oa {ks= 
mís'; ,oa egÙo 
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 ,oa fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2008 ds lanHkZ es a 
i;kZoj.k v/;;u 
i;kZoj.k v/;;u ,dhdr̀ :i esa ¼,dhd`r mikxe½ 
izkFkfed Lrj ds ikB~;Øe esa i;kZoj.k v/;;u dk la;kstu o foLrkj % i;kZoj.kh; çdj.k 
¼Fkhe½ ds çeq[k vk/kkj ifjokj ,oa fe=] ty] Hkkstu] vkokl] ;k=k] oLrqvksa dk fuekZ.k ,oa 
O;ogkj 
bdkbZ&2 % i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa gekjk ,oa cPpksa dk ifjos”k 
cPpksa ds ifjos'k lEcU/kh vuqHko] f'k{k.k ds vk/kkj ds :i easA 
ifjos'k dh fofo/krk dh le>A 
vius ifjos'k ls vU; ifjos'kksa dh rqyuk 
ifjos'k lEcU/kh lwpukvksa dk laxzg ,oa fo'ys"k.k 
bdkbZ&3 % i;kZoj.k v/;;u dk f”k{k.k”kkL= ¼f'k{k.k&vf/kxe fof/k;k¡½ 
[kkst@vUos"k.k fof/k 
izkstsDV fof/k 
ifjHkze.k ,oa losZ{k.k fof/k 
iz;ksx fof/k 
xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k mikxe 
lkewfgd fØ;kdyki 
izn'kZuh@ppkZ ,oa laokn vk/kkfjr foe'kZ 
bdkbZ&4 % i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k esa f”k{kd dh Hkwfedk rFkk vkdyu ,oa ewY;kadu 
i;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa f”k{kd dh Hkwfedk 
d{kk ds ckgj vkSj Hkhrj xfrfof/k;ksa dk vk;kstu ,oa laxBu 
dSls tqVk,a lkefxz;ka 
vkdyu % & vius v/;kiu dk;Z dk fo”ys’k.k ,oa lq/kkj dk vk/kkj 
& fo|kfFkZ;ksa ds dk;ksZa dk cgqvk;keh vkdyu 
& lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu izfdz;k 
& lh[kus ds ladsrdks a dh le> 
& vkdyu lEca/kh lwpukvksa dk bLrseky % fjiksfVZax vkSj QhMcSd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



F-11 dyk lesfdr f”k{kk 
iw.kkZad % 100 ¼40$60½                                                v/;;u vof/k % 80 ?kaVk 
mÌs”; 
çf”k{kqvksa dks dyk lesfdr f”k{kk dh O;kid vo/kkj.kk ,oa Lo:iksa ls voxr djkukA 
lh[kus&fl[kkus esa dyk lesfdr f”k{kk dh izHkkoh Hkwfedk dk fo”ys’k.k djukA 
dykRed l`tu”khyrk dks cPpsa ds lg&”kSf{kd ¼dks&LdksykfLVd½ fodkl ds rkSj ij le>ukA 
n`”; dyk ls lEcaf/kr fofHkUu lkefxz;ks a dk fuekZ.k] f”k{k.k eas iz;kxs dh ;kts uk ,o a fdz;kUo;u 
dh le> fodflr djukA 
izn”kZu dyk dh vo/kkj.kk rFkk mlds fofo/k Lo:iksa ls voxr gksukA 
izn”kuZ dyk ds fofof/k Lo:ikas dk s fo|ky; es a lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k ls tkMs +ukA 
fo|ky; es a dyk vuqHkokas ds voljks a dks fodflr dj ikus ds rjhdks a dks le>ukA 
dyk lesfdr f”k{kk eas vkdyu ,oa eYw ;kda u ds fofHkUu mikxeks a ,oa rduhdkas dk s tkuuk ,o a 
fo|ky; es a mudk izHkkoh iz;kxs djukA 
bdkbZ&1 % dyk lesfdr f”k{kk dh le> 
dyk f'k{kk ,oa dyk lesfdr f'k{kk dh le> 
- dyk D;k gS 
- dyk f'k{kk % vo/kkj.kk ,oa egRo 
- dyk lesfdr f'k{kk % vo/kkj.kk ,oa egRo 
ledkyhu {ks=h; dykvkas] dykdkjkas ,oa dkjhxjksa ls ifjp; 
^dyk f”k{kk^ ls ^dyk lesfdr f”k{kk^ dh vksj % vo/kkj.kkRed le> 
- cky dyk dh le> 
- cPpksa dh laKkukRed {kerk ds fodkl es a dyk lesfdr f”k{kk dh Hkfwedk 
- izkjafHkd Lrj dh ikB~;p;kZ ls dyk lesfdr f”k{kk dk tqMko 
bdkbZ&2 % n`”; dyk 
n`”; dyk,¡ % vo/kkj.kkRed le> ,oa ”kSf{kd mi;ksfxrk 
n`”; dyk lEca/kh dyk vuqHko 
n`”; dykvksa ds fofo/k izdkj ,oa lEcaf/kr lkexzh ls ifjp; ,oa fodkl % ;Fkk&fp= cukuk] 
eq[kkSVk] fejj best] dkxt ,oa dckM+ ls lkexzh fuekZ.k 
bdkbZ&3 % izn”kZu dyk 
izn”kZu dyk % vo/kkj.kkRed le> ,oa mi;ksfxrk 
izn”kZu dyk lEca/kh dyk vuqHko 
izn”kZu dyk ds fofo/k izdkj ,oa mudh rS;kjh % 
& okpu] l`tukRed ys[ku ,oa lEizs’k.k dyk 
& laxhr] xk;u ,oa u`R; % yksd] “kkL=h; ,oa ledkyhu 
& ijNkbZ ls jkspd Lo:iksa dks x<+uk 
& ukVd eapu ds fofo/k Lo:i 
^f”k{kk esa jaxeap^ dh vo/kkj.kkRed le> rFkk mi;ksfxrk 
bdkbZ&4 % dyk vuqHko dk f”k{k.k es l`tukRed iz;ksx 
^lh[kus dh ;kstuk^ vkSj dyk lesfdr f”k{kk % izeq[k fcUnq ,oa pqukSfr;k¡ 
fofHkUu dyk lkefxz;ksa dk f”k{k.k eas iz;kxs % fo’k;ksa dh fo’k;oLrq ds lanHkZ es a lh[kus dh ;kts uk 
,oa fdz;kUo;u 
fo|ky; ds Hkou] txg] le; vkSj xfrfof/k esa dyk vuqHko ds lekos”k ds rjhdsa 
lh[kus&fl[kkus esa dyk vuqHko ds izHkkoh lekos”k gsrq f”k{kd ,oa fo|ky; dh Hkwfedk 



bdkbZ&5% dyk lesfdr f”k{kk esa vkdyu ,oa ewY;kadu 
dyk lesfdr f”k{kk eas vkdyu ,oa eYw ;kda u % vo/kkj.kkRed le>] cPpks a ds lg&”kSf{kd 
¼dks&LdksykfLVd½ ewY;kadu esa Hkwfedk] fdz;kUo;u ds nkSjku ;kn j[ks tkusokys izeq[k fcUnq 
vkdyu ,oa ewY;kadu ds ladsrd % vFkZ] n`”; dyk ,oa izn”kZu dyk ds lanHkZ esa 
dyk eas eYw ;kda u ds fofHkUu mikxeks a ,oa rduhdks a dh le> % voykds u ¼vkctoZs”ku½ lwph] 
ifj;kstuk dk;Z] iksVZQksfy;ks] psd fyLV] jsfVax Ldsy] ?kVuk òŸkakr ¼,uWdMkWVy jsdkMZ ½] izn”kZu 
¼fMLIys o izstsVas'ku½ vkfn 
vkdyu ,oa ewY;kadu dks lEizsf’kr ,oa izLrqr djus ds fofo/k rjhdsa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



F-12 f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh ¼vkbZ-lh-Vh-½ 
iw.kkZad % 100 ¼40$60½                                                v/;;u vof/k % 80 ?kaVk 
mÌs”; 

vkbZ-lh-Vh- dh vo/kkj.kk rFkk f'k{kk esa bldh mi;ksfxrk ls voxr djkukA 
vkbZ-lh-Vh- ds fofHké mikxeks a dks f'k{k.k çfØ;k es a ç;kxs djus dk dkS'ky fodflr djukA 
vkbZ-lh-Vh- ds fofHké midj.kksa tSls & VhOEohOE] jsfM;ks] dEI;wVj] çkstsDVj] fjdkMZj bR;kfn ds 
ç;ksx o j[k&j[kko dk dkS'ky fodflr djukA 
f'k{k.k vf/kxe dks xq.koÙkkiw.kZ cukus ds fy;s bu rduhdks a ds egÙo dks le>ukA 
bUVjusV] czkmt+j] bZ&esy rFkk lpZ batu dk f'k{kk esa dSls iz;ksx gks] ;s tkuuk o iz;ksx djukA 
fo|ky; ds fofHkUu fo"k;kas ds f’k{k.k es a vkbZ-lh-Vh- dk lekos”k dj lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k 
dks izHkkoh cukukA 
bdkbZ&1 % f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh dk ifjp; 
lwpuk RkFkk lapkj rduhdh dh vo/kkj.kk rFkk le> 
lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds fofHkUu vo;o 
f”k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh dh mi;ksfxrk ,oa egRo 
lekos”kh f”k{kk ds fy, lwPkuk ,oa lapkj rduhdh 
bdkbZ&2 % lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds fofo/k midj.k 
f”k{k.k&vf/kxe es a vkWfM;ks fofM;k]s eYVhehfM;k lk/kukas dh egÙkk rFkk mi;kxs 
dEI;wVj ,oa eksckby ¼gS.MgsYM midj.k½ dk laf{kIr ifjp; 
dEI;wVj ds fofHkUu izdkj ,oa ?kVd 
dEI;wVj % Lef̀r] HkaMkj.k ,oa DykmM LVksjst 
LkkWQ~Vos;j ds izdkj 
f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa dEI;wVj ,oa eksckkby dh Hkwfedk 
bdkbZ&3 lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds vUrxZr vkWfQl vkWVkses”ku dk vuqiz;ksx 
oMZ izkslslj % dk;Z] lkekU; dkS”ky rFkk 'kSf{kd egRo 
LizsM”khV % dk;Z] lkekU; dkS”ky rFkk 'kSf{kd egRo 
izstsUVs”ku lkWQ~Vos;j % dk;Z] lkekU; dkS”ky rFkk 'kSf{kd egRo 
dqN vU; mi;ksxh LkkWQ~Vos;j 
bdkbZ&4 f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k es a baVjusV 
baVjusV % mi;ksfxrk] 'kSf{kd egRo ,oa f”k{k.k vf/kxe izfdz;k ds lanHkZ esa mi;kxs 
fofHkUu izdkj ds czkmtj] lpZ batu ,oa mudh mi;ksfxrk 
bZ&esy] lks”ky usVofdZx ,oa baVjusV mi;ksx esa lqj{kk ewY;ksa rFkk fl)kar 
bZ&yfuZx ,oa vksisu yfuZax fLkLVe 
vks-bZ-vkj ¼vksisu ,tqds”ku fjlkslZst½ % le>] Lkzksr ,oa f”k{k.k vf/kxe es mudk mi;ksx 
bdkbZ&5 % izkFkfed Lrj ds fo’k;kas ds f”k{k.k esa vkbZ-lh-Vh- dk mi;kxs 
lh[kus dh ;kstuk ,oa fo|ky; ds vU; dk;Z ds lkFk vkbZ-lh-Vh- dk ,dhdj.k 
Hkk"kk] xf.kr ,oa Ik;kZoj.k v/;;u esa vkbZ-lh-Vh- lalk/ku dk iz;skx 
ewY;akdu esa vkbZ-lh-Vh- dk egRo ,oa mi;kx 



SEP-1 fo|ky; vuqHko dk;ZØe&1  
School Experience Programme-1 

Xkfrfof/k;k¡ 
1- d{kk;h f”k{k.k o xfrfof/k;ksa dk voyksdu rFkk fo”ys’k.k           vad&30 
2- ,D'ku fjlpZ                                                vad&30 
3- fo|ky; mUu;u ;kstuk                                      vad&20 
4- fo|ky; esa cPpksa ls ckrphr dk fo”ys’k.k                       vad&20 
                                                            dqy 100 
 



 


